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Verhalten nach der Operation

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Sie wurden heute von uns ambulant operiert und verlassen den OP mit einem
sterilen Wundverband.

Bitte beachten Sie die folgenden Hinweise zum Verhalten nach der Operation:

Termin Verbandswechsel:

Termin Fadenzug:

e Der sterile Wundverband sollte bis zur Kontrolle nach 1-2 Tagen durch
unsere Arzthelferin trocken und sauber gehalten werden.

e Nach dem Verbandswechsel durch uns wechseln sie bitte 1 x tgl. den
Verband und kleben ein ausreichend groRes Pflaster auf die
Operationsstelle.

e Bitte belassen sie die Steristrips (kleine Klammerpflaster Gber der Naht)
bis zum Fadenzug.

e Halten sie die Naht bis zum Fadenzug beim Duschen trocken, verwenden
Sie ggf. sog. Duschpflaster, die sie in der Apotheke oder im
Drogeriemarkt erwerben kénnen. Nach dem Duschen wieder durch ein
luftdurchlassiges normales Pflaster ersetzen.

e Sollte sie eine sekundar-heilende Wunde haben (keine Naht, sondern
Krustenbildung), so halten Sie die Wunde bitte trocken, bis sich eine
feste trockene Kruste gebildet hat. Reifsen Sie die Krusten bitte nicht ab,
da sonst eine unerwiinschte Narbenbildung entstehen kann.

e Bitte vermeiden Sie 6 Wochen anstrengende korperliche Betatigung, um
eine Belastung der Narbe durch Zugkrafte und Schweil} zu vermeiden.

e Halten sie die operierte Stelle 6 Wochen vor-und nach der Operation vor
Sonne geschiitzt, damit Sie keine unerwiinschten Pigmentierungen im
Narbenbereich bekommen. Verwenden Sie Sonnencreme mit LSF 50.
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Bei Anzeichen einer Wundinfektion wie Rotung, Schmerzen in
Bewegungslosigkeit und Bildung von Gbermalig viel Wundsekret melden Sie
sich umgehend in unserer Praxis. Oftmals kann mit gezielten Malinahmen eine
Wundinfektion verhindert werden.

Sollten intraoperative Kreislaufkomplikationen auftreten, behalten wir Sie zur
Nachbeobachtung bis zu 30 min in unserer Praxis, bzw. bis zur vollstandigen
Regeneration.

Das Ergebnis der feingeweblichen Untersuchung (Histologie) kann nach 2-3
Wochen bei uns erfahren werden.
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